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D R peix blau i marisc
COM CONGELAR "~

> Pa, Masses crues
Magdalenes

% Els congeladors han de mantenir -18°C™

per conservar i -24°C" per congelar.

Picada i menuts

Plats Cuinats
Anec

A Pastissos,
- - - Mantega
* Es congeladors funcionen millor si : Ous, Pore,
son hen plens. : Peix Blanc

% Congelar tan sols aliments molt frescos.

% Cal separar clares de rovells i
hatre’ls abans de congelar.
Rus: Pollastre,

gall dindi,
guatiles

% Condimentar amh moderacio,
el fred fixa els sahors.

% Esimportant protegir els aliments
amb hosses o recipents adequats. _—
Hortalisses

%,
% i Verdures

% Calrefredar els aliments amh hosses ~1
abans de congelar-los. Temps de conservacio dels aliments al congelador




